
《第五课 让挫折丰富我们的人生》导学案

	学习
目标
	1．能知道挫折及其挫折产生的原因，进而认识到挫折是人生的一部分。

2．要知道面对人生的困难和挫折大致有三种态度，并且认识到不同的态度会有不同的结果。

3．回忆自己学习和生活中遇到的挫折，并能正确的面对挫折。
	学习重点
	1．什么是挫折？挫折产生的原因？
2．人生难免有挫折。

	
	
	学习难点
	面对挫折，不同的态度会有不同的结果。

	学法
指导
	首先请同学们结合课本围绕学习目标阅读课本，把教材正文部分的学习重难点划出来，然后把情景材料后面的小问题简答出来（自己解决不了的可以和同学们合作研讨）。其次，围绕导学案，完成相关任务。课前预习与课堂自学相结合。

	知识
准备
	人生是美好的，但人生历程又是不平坦的。正如古人所说：“人生不如意事十之八九”。在人们的生活中总会有些不顺心的事情发生。在现实生活中有那些人会遭遇到挫折呢？通过视频和图片的例子，结合自己实际总结什么是挫折？说说自己影响较深的一次挫折及感受。

	学
习
流
程
学
习
流
程
	课前几分钟的情境引入：播放歌典《永不放弃》。

导入：同学们，在节日或是其他特别的日子里祝福他人的时候，你们会说些什么呀？ 教师引导----人生是美好的，但人生历程又是不平坦的。虽然人人希望时时幸运、事事顺利，但是“万事如意”、“心想事成”毕竟只是人们的一种美好愿望。从古到今，没有哪一个人能不经历挫折和失败。正如古人所说：“人生不如意事十之八九”。在人们的生活中总会有些不顺心的事情发生。人生难免有挫折，在现实生活中，无论是成年人，还是青少年，无论是名人、伟人，还是平凡的人，都有可能遇到意想不到的挫折。（揭示课题）
展示目标，设问导学。

请同学们快速阅读课本60---63页，自学梳理知识，完成下列问题。
1.什么是挫折？     
2.造成挫折的因素有哪些？（从课本中找出来）
3.为什么说挫折与人生相伴，挫折是人生的一部分？

4.面对挫折，人们大体有哪几种态度？其结果如何。
自学小检查：（小组内可互相查）
1．通过下面的提示，总结归纳造成挫折的因素有哪些？

                               因素                 因素   

造成挫折的因素               因素      
                             因素                因素
2．通过登山者的故事，分析归纳，人面对挫折和困难会有几种态度？不同的态度会有什么结果？我们应该怎么做？

(1)态度                  ,结果                          。

(2)态度                  ,结果                          。

(3)态度                  ,结果                          。

学习交流过程：
（通过幻灯片展示的材料和图片，师生共同探究，学生边看材料边展示前面设问导学中提出的几个问题，教师逐一引导掌握。）

探究活动一：通过教材P60页邓亚萍的事例等材料知道什么是挫折？

探究活动二：通过汶川地震的视频材料和相关图片材料等展示分析产生挫折的各种原因？

探究活动三：通过课本P62页登山者的事例讨论掌握面对困难和挫折的不同态度和结果。
[image: image1.wmf] 【合作展示】
按小分组各自展示预习和自学部分的内容，并互相评价。互相展示完以后，强化记忆，巩固基本知识点。

[image: image2.wmf] 【达标检测】单项选择题 ：

1．下列关于挫折的认识正确的是（    ）

A．“月有阴晴圆缺，人有悲欢离合”说明造成挫折的因素来自自然界

B．“失败是成功之母”说明遭受挫折是一件坏事

C．“艰难困苦，玉汝于成”说明人们只有身处逆境才能成才

D．“吃一堑，长一智”说明挫折能增长人的聪明才智

2．下列挫折中属于不能预测和及时防范的天灾人祸所造成挫折的是（      ）
A、某银行员工因外语考试不及格而影响职称评定
B、某同学因为和同学关系不好，造成了心理障碍
C、孙志刚案中的收容病区护士长因玩忽职守罪获刑2年
D、2004年9月，飓风“珍妮”给海地造成重大人员伤亡，有30万人无家可归
3．“如果生活只有睛空丽日没有阴雨笼罩，只有幸福而没有悲衰，只有欢乐而没有痛苦，那么，这样的生活根本就不是生活-----至少不是人的生活”，这句名言说明（    ）
A、生活是痛苦不堪的          B、不要把生活想得那样美好
C、生活是欢乐痛苦交替的过程  D、所有的人都会经历挫折和失败
4．面对困难和挫折，你不愿意做的人是（     ）
A、胆怯、懦弱的人            B、意气风发，越挫越勇敢的人
C、意志坚强，有坚定信念的人  D、敢于面对，战斗到底的人
5．孔子为了实现自己的理想而周游列国，历尽坎坷、磨难；农民因遇到自然灾害而颗粒无收；司机因大雪封山而不能出车赚钱；同学们在平时考试、升学考试等问题上遇到挫折。这一切说明：
 ①挫折无处不在        ②名人、伟人有挫折，平凡人同样有挫折 

 ③人的一生只有逆境，没有顺境。

 ④事事顺利，从来没有遇到过任何挫折的人是没有的。

  A.①②③          B.①②④      C.①③④          D.②③④

[image: image3.wmf] 【小结】
人生难免有挫折，在挫折面前，不同的态度会产生不同的结果。让我们坚强起来吧！勇敢地面对挫折，做生活的强者！请同学们看板书总结本课时所学内容。
[image: image4.wmf] 【课后巩固及作业】
1．整理完善好自己的课堂笔记，抽时间巩固设问导学部分提出的几个问题。
2．做完配练上本节的相关习题。结合配练上的点拔预习第五课第二框的内容。


	教师复备或点拨

	
	
	关键点
分析产生挫折的原因？
注意问题
面对困难和挫折，大致有那几种人，他们的表现和结果如何？

	课后反思
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自弃与自强是对立的





自强对于一个人的成功意义重大









